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Colyak Nedir?

Colyak bir ince bagirsak alerjisidir. Bu alerji bugday, arpa, cavdar ve yulafta bulunan "gluten" ismi verilen proteine
karsi ince bagirsagin omur boyu surecek bir hassasiyet gostermesi olarak tanimlanir.

Belirtiler Nelerdir?

Cok cesitli belirtilere sahip olan Colyak Hasataliginda en sik gérulen belirtiler;
- Cocuklarda kusma, ishal, karin sisligi, kabizlik

- Kansizlik, kemik erimesi

- Kasintili, dokuntulu cilt hastaliklari

- Eklem ve kemik agrilari

- Kisirlik, tekrarlayan dusukler

- Agiz ici yaralari

Colyak tanisi mutlaka uzman
bir gastroenterolog tarafindan
konmalidir. Once ¢olyak
hastaligina 6zgu kan testleri
yapilir. Kan testlerinin
sonuclarina gore Colyak'i
gosteren veriler mevcutsa
mutlaka ince bagirsak
biyopsisi yapilarak tani
kesinlestirilir. Tanida altin
kural ince bagirsak
biyopsisidir.

Tani konulduktan sonra hemen glutensiz diyete
baslanmalidir. Cunka Colyak'in tek tedavi yontemi
"glutensiz diyet"tir. Diyete basladiktan kisa bir sure

sonra sikayetler ortadan kalkmaya baslar. Glutensiz
diyet detaylari ve dnerileri icin uzman hekiminizden,

Colyakla Yasam Dernegi'nden veya konusunda

uzman bir diyetisyenden bilgi almalisiniz. Diyete tam
olarak uyulmamasi veya birakilmasi halinde
hastaligin tekrarlayacagi ve bunun yaninda baska ek
hastaliklari da beraberinde getirebilecegi g6z 6nunde
bulundurulmahdir.

Veriler gosteriyor ki,
gunumuzde her
100-150 kisiden

birinde Colyak
gorulmektedir.
Ulkemizde
yuzbinlerce
Colyakl
bulunmaktadir.

Glutensiz diyet uygulanirken Colyakla Yasam Dernegi ¢colyaklilara diyete uyumla ilgili gonulli destek vermektedir.

Colyakh Bireylerin Egitim Yontemleriyle Guclendirilmesi Projesi

T.C. Disisleri Bakanhgi Avrupa Birligi Baskanligi Yerel STK'lar Hibe Programi cercevesinde uyguladigimiz
"Colyakli Bireylerin Egitim Yontemleriyle Guclendirilmesi" bashgiyla Ocak 2019 tarihinde 1 yil sureyle
devam eden bir projeye basladik.

Projenin amaci; ¢olyaklilarin diyetisyen, hekim bilgilendirmeleri ve diyete uyumla bas edebilme sorunlari
hakkinda ¢olyaklilara ve ailelerine destek saglamak, yapilan glutensiz mutfak atolyeleriyle diyetlerini
ogretmek, hazirlanan video ve gorsellerle farkindalik yaratmaktir.
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