DERNEGIMIZIN FAALIYETLERI

- Bakanliklar, belediyeler ve tiim resmi kurumlarla;
¢olyaklilarin hayatlarini kolaylastirmak ve haklarini
savunmak icin calismalar yapmak.

- Yurtici ve yurtdisinda Colyakla ilgili tibbi gelismeleri
izlemek, konuyla ilgili egitim, fuar, kongrelere katilmak.

- Yerli gida Ureticileri ile arge calismalari yapmak.

- Sosyal aktiviteler diizenleyerek (kahvalti, yemek,
piknik, iftar vb.) ¢olyaklilarin yalniz olmadiklarini
onlara hissettirmek, bilgi paylasimlarini arttirmak.

- Glutensiz mutfak atélyeleri, hekim bilgilendirmeleri,
diyetisyen egitimleri, diyete uyumla ilgili olarak gerekli
psikolojik destek , goniilli egitimleri gibi aktiviteler
diizenlemek.

- Radyo, televizyon kanallarinda, gazete ve dergilerde

colyaklailgili bilgilendirme yaparak farkindalik saglamak.

- Glutensiz diyet ve yasam sekline dair ¢6lyak hastalarina
bilgilendirmeler yaparak diyete uyum siirecinde
yardimci olmak.

COLYAKLA YASAM DERNEGI 2002 YILINDA COLYAKLI
GONULLULER ILE ISTANBUL UNIVERSITESI CERRAHPASA
TIP FAKULTESI COCUK GASTROENTEROLOJi, HEPATOLOJi
VE BESLENME ANA BILIM DALI DEGERLI HEKIMLERININ
DESTEGIYLE KURULMUS BIR SiViL. TOPLUM ORGUTUDUR.

DERNEGIMIZIN AMACLARI

- Dernegimiz yaptigi ve yapacadi calismalarla ¢olyakllarin
hayatini kolaylastirmayi amaclamaktadir. Ozellikle sosyal
hayatin 6nemli bir parcasi olan ev disinda giivenli glutensiz
yiyecek bulma konusunda ¢élyaklilara yardimci olmak.

- Toplumda ¢olyak ve glutensiz yasam hakkinda gereken
bilinci olusturmak.

- Glutensiz diyet yiyecekleri konusunda treticilerle calismalar
yaparak herkesin satin alabilecedi uygun fiyatlarda
tretilmesini ve ulasilabilirligi saglamak.

- Konuyla ilgili gerekli tim yasal diizenlemelere katkida
bulunmak.
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Colyak

Nedir?

Colyak bir ince bagirsak aler;jisidir.

Bu alerji bugday, arpa, cavdar ve

yulafta bulunan “gluten” ismi verilen
proteine karsi ince bagirsagin émdr
boyu stizrecek bir hassasiyet géstermesi
olarak tanimlanir.

Sizde, ailenizde veya bir yakininizda
“colyak” hastaligi varsa kendinizi caresiz

ya da mutsuz hissetmeyiniz.

Sizi cok iyi anliyoruz ve size yardimci
olmak istiyoruz.

Cuink bizler de ¢olyakliyiz!

Dogru diyeti uyguladiginizda bilin ki
sagliklisiniz..
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BELIRTILER

- Kiigiik cocuklarda kusma, ishal, karin sisligi, kabizlik

- Istahsizlik, kilo alamama ve boy uzamasinda yavaslama

- Kansizlik, kemik erimesi

- Kasintili ve dokiintli cilt hastaliklar

- Eklem ve kemik agrilar

- Karin agrisi ve gaz sikayetleri

- Kisirlik, tekrarlayan distkler

- Adiz ici yaralari gibi bircok belirtisi vardir. Bazen hicbir
belirti vermeden de sessiz sekilde ilerleme gosterebilir.

Colyak, genetik bir hastalik olup hayatin herhangi bir
doéneminde ortaya cikabilmektedir. Ailede bir kiside ¢olyak
saptandiginda ailenin 6teki bireylerinde de bu olasiligin
arastirilmasi gerekir.

Colyak; bazen bir ameliyat, dogum, hamilelik, viral
enfeksiyon ya da siddetli duygusal stresten sonra

da tetiklenebilir. Unutmamak gerekir ki, Cdlyak’in
belirtileri bircok baska hastalik belirtileri ile benzerlik
gosterebilmektedir.

GORULME SIKLIGI

Veriler gosteriyor ki, glinimuizde yaklasik her 100-150 kisiden
birinde Colyak gériilmektedir. Ulkemizde yiizbinlerce Colyakli
bulunmaktadir.

TESHIS

Colyak tanisi icin mutlaka uzman bir gastroenterologa
basvurulmalidir. Once colyak hastaligina 6zgii

kan testleri yapilir. Kan testlerinin sonuglarina gére
Colyak'i gosteren veriler mevcutsa mutlaka ince bagirsak
biyopsisi yapilarak tani kesinlestirilir. Tanida altin kural
ince bagirsak biyopsisidir.

TEDAVI

Tani konulduktan sonra hemen glutensiz diyete
baslanmalidir. Clinkii Colyak'in tek tedavi yontemi
6mir boyu siiren “glutensiz diyet"tir. Diyete basladiktan
kisa bir siire sonra sikayetler ortadan kalkmaya baslar.
Glutensiz diyet detaylari ve énerileri igin uzman
hekiminizden, Colyakla Yasam Dernegi'nden veya
konusunda uzman bir diyetisyenden bilgi almalisiniz.
Diyete tam olarak uyulmamasi veya birakilmasi halinde
hastaligin tekrarlayacagi ve bunun yaninda baska ek
hastaliklari da beraberinde getirebilecegi géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Gluten; yapistirici, kivam arttirici 6zelligi nedeniyle unlu
mamuller disinda bir¢ok gidada da kullanilmaktadir.

Bu gidalar gizli gluten iceren besinler olarak bilinmelidir.
Ornegin ascilar, ev disi tiiketimde yenen sulu bir yemegin
kivamini arttirmak igin gluten kullanabilmektedir.

COLYAKLILARIN DiKKAT ETMESI
GEREKEN ONEMLi NOKTALAR

- Glutensiz diyet 6miir boyu uygulanmali ve gluten iceren trinlerin
kesinlikle hastanin beslenmesinden cikarilmasi gerekmektedir.

- Colyak hastalarinin tani aldiktan sonra yepyeni bir beslenme
diizenine ihtiyaglari vardir. Bu diizen zamanla olusturulur ve
artik bir yasam sekline donusdur.

- Colyaklilar okullarda, is yerlerinde, toplantilarda, seyahatlerde,
tatilde kisaca her yerde yiyecekleri her gidaya dikkat etmelidirler.
Ozellikle disarda yemek yenmesi durumunda yemegin icerigi sef
ya da ascidan 6grenildikten sonra yenmelidir. Glutenin ne oldugunu
bilmeyen kisilere Colyak hakkinda bilgi vermeniz gerekir.

- Colyakllar glutensiz un ya da glutensiz malzemeleri kullanarak
cok cesitli gidalar hazirlayip tiketebilirler. Bu konudaki tecriibe
zamanla kazanilir.

- Colyaklilar, alisveris yaparken iyi bir etiket okuyucusu olmalidirlar.
Bakanliklarla yapilan ¢calismalar sonucunda giinimtizde tirtin
etiketlemesiyle ilgili cok blytk adimlar atilmistir.

- Diyeti uygularken dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli nokta da
“capraz bulasma”dir. Uriiniin icerisinde gluten bulunmasa bile iiriiniin
paketlendigi ya da servise sunuldugu yerde glutenle hicbir sekilde
temas edip bulasmamis olmasi cok 6nemlidir.

- Kozmetik Urinlerin ve ilaclarin icinde de gluten bulunabilecegi
unutulmamalidir. Mutlaka detayli arastirma yapilmalidir.

- Uriinlerin igeriklerinin arastirilip tiiketilmesi colyaklinin aliskanligi
olmalidir. Hangi besin maddelerinin kendileri igin gtivenli, hangilerinin
tiketilmemesi gerektigini 6grenmeleri gerekir. Bu konuda Colyakla
Yasam Dernegi, colyaklilara yardimci olup deneyimlerini paylasan
ve gondllt hizmet veren giivenilir bir merkezdir.



